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Kas paskatino tapti sportininku? Vaikystėje, 
ganydamas galvijus, mėtydavau akmenis per 
Lėvens upę. Tai, matyt, buvo pirmosios 
savarankiškos treniruotės. Be to, penki klasės 
draugai 1950 metais stojo į KKI. Ir aš kartu su jais. 

Ar prisimenate savo pirmąsias varžybas? 
Panevėžio miesto pirmenybės, II vieta granatos 
metime. 

Linksmiausias nuotykis Jūsų sportiniame 
gyvenime? 1957 metais Charkove, kai po metų, 
praleistų gydant traumas, pasiekiau asmeninį 
rekordą. 

Liūdniausias įvykis Jūsų sportiniame gyvenime? 
Suvokimas, kad dėl peties ir alkūnės sąnarių 
traumų turiu baigti aktyvųjį sportą. 

Jeigu reiktų pradėti iš pradžių, ar tą pačią 
sporto šaką pasirinktumėte? Panevėžyje buvau 
pradėjęs lankyti krepšinio treniruotes, bet, 
pasikeitus aplinkybėms, teko jas nutraukti. 
Institute lankiau plaukimo ir lengvosios atletikos 
treniruotas. Pasirinkau lengvąją atletiką, nors 
žaidimai, žinoma, įdomiau, ypač vaikystėje. 

Kokia rungtis, be ieties metimo, Jums labiausiai 
patiko?  Rutulio stūmimas. 

Sportininkas­idealas? JAV diskininkas, keturių 
Olimpinių žaidynių čempionas Alfredas Orteris. 

Koks Jūsų auklėtinis buvo talentingiausias, bet 
dėl įvairių priežasčių netapo garsiu sportininku? 
Eugenijus Skapas  

Kokie, Jūsų galva, bus pasaulio rekordai ateityje 
įvairiose lengvosios atletikos rungtyse? Tai 
priklausys nuo dopingo kontrolės treniruočių ir 
varžybų laikotarpiu. Šiaip, manau, sąžiningu darbu 
pasiekti pasaulio rekordų jau nebegalima. 

Dabartinė Jūsų sportinė svajonė? Diegti meilę 
kūno kultūrai įvairaus amžiaus žmonėms. 

Kokius žmones labiausiai vertinate? Sąžiningus. 

Kokiomis moters savybėmis žavitės? Grakštumu 
ir elegancija. 

Gatvėje sutikęs moterį , į ką pirmiausia 
atkreipiate dėmesį? Per daug nesidairau, 
nekritikuoju. 

Kiek pasaulio šalių aplankėte? Beveik visas TSRS 
respublikas, Lenkiją, Vokietiją. 

Kas labiausiai įsiminė? Visko neišvardysi, 
kiekviena šalis skirtinga. Lietuva gražiausia. 

Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi? 
Namuose geriausia. 

Kokį turite automobilį? Septyniolika metų turėjau 
“Žiguli”. 

Ar esate padaręs avarijų? Ne. 

Kokią televizijos laidą mėgstate žiūrėti? Nuolat 
žinias ir retkarčiais meninius filmus. 

Jei taptumėte šalies prezidentu, ką pirmiausia 
darytumėte? Šalia užsienio politikos daugiau 
dėmesio skirčiau vidaus politikai. 

Kas yra meilė? Pagarba asmenybei. 

Kas yra gėris? Pagalba, noras padėti žmonėms 
įvairiose gyvenimo situacijose. 

Ko Jūs bijote? Gyvenimas užgrūdino, baimė praėjo. 

Jeigu sutiktumėte mokyklinio amžiaus Vytautą 
Barisą, ką jam patartumėte? Pamėgti kūno 
kultūrą. 

Ką jam patartumėte, jei sutiktumėte 2010 
metais? To paties. 

Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, 
koks jis būtų? Turiu du sūnus; paprašyčiau 
dukters. 

Kokį vienintelį daiktą pasiimtumėte į 
negyvenamą salą? Miegamąjį maišą. 

Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų? 
Nesijaudinu. Gaunu pensiją ir atlyginimą. 

Kokios rūšies geriate kavą? Visokios. 

Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius 
pasirinktumėte? Absoliut’ą. 

Koks Jūsų pomėgis? Sąžiningas darbas. 

Mėgstama spalva? Pavasario žaluma. 

Mėgstamiausias patiekalas? Valgau viską, 
nepersivalgau. Kartais skanu ir rūkyti lašiniai. 

Nemėgstamiausias patiekalas? Net nežinau. 

Kuo norėjote būti vaikystėje? Gydytoju.

 

Su Vytautu Barisu kalbėtasi 2002 metais 


